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I. Nội dung sinh hoạt: 

 -  Tuyên truyền, giáo dục truyền thống lịch sử vẻ vang của Đoàn TNCS Hồ 

Chí Minh, những thành quả mà tổ chức Đoàn các cấp đã đạt được; ca ngợi truyền 

thống đấu tranh anh dũng cũng như tấm gương vượt khó vươn lên của cán bộ Đoàn 

qua các thời kỳ. 

- Tổ chức các hoạt động đền ơn đáp nghĩa, thăm, tặng quà các gia đình chính 

sách, thương binh, liệt sĩ. Vận động đoàn viên, thanh niên tham gia các hoạt động tập 

trung nhằm chào mừng 90 năm ngày thành lập Đoàn TNCS Hồ Chí Minh (26/3/1931 

- 26/3/2021). 

- Thực hiện tốt các chỉ tiêu trong tháng thanh niên, vận động đoàn viên, thanh 

niên tham gia các hoạt động tập trung do đoàn cấp trên tổ chức.  

- Nắm bắt diễn biến tình hình, tư tưởng trong đoàn viên thanh niên và dư luận 

xã hội trong đoàn viên thanh niên; tham mưu với cấp ủy Đảng, chính quyền và phối 

hợp với các đoàn thể xã hội ở địa phương, đơn vị trên địa bàn tỉnh, định hướng dư 

luận xã hội, xử lý các vấn đề bức xúc trong đoàn viên thanh niên, góp phần giữ gìn 

an ninh trật tự, an toàn xã hội. 

II. Nội dung tuyên truyền: 

  Kỷ niệm 90 năm Ngày thành lập Đoàn TNCS Hồ Chí Minh (26/3/1931 - 

26/3/2021) 

Sau khi Đảng Cộng sản Việt Nam ra đời (03/02/1930), Đảng đã thấy rõ tầm 

quan trọng của việc xây dựng tổ chức Đoàn Thanh niên. Tại Hội nghị Ban Chấp 

hành Trung ương Đảng lần thứ II họp từ ngày 20 đến ngày 26/3/1931, Trung ương 

Đảng đã dành một ngày trong thời gian Hội nghị để bàn và quyết định những vấn đề 

quan trọng về công tác vận động thanh niên của Đảng. Xuất phát từ ý nghĩa đặc biệt 

ấy, được sự đồng ý của Bộ Chính trị và Bác Hồ, Đại hội Đoàn toàn quốc lần thứ III 

(họp từ ngày 22/3 đến 25/3/1961 tại Hà Nội) đã quyết định lấy ngày 26/3/1931 là 

ngày thành lập Đoàn.  

Sau gần 20 năm hoạt động dưới sự lãnh đạo của Đảng, Đại hội Đoàn toàn quốc 

lần thứ I được tổ chức tại Đại Từ - Thái Nguyên từ ngày 07/02 đến ngày 14/02/1950 

với chủ đề “Chiến đấu và xây dựng tương lai”.  
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Ngày 19/10/1955, Ban Bí thư Trung ương Đảng đã ra Nghị quyết đổi tên Đoàn 

Thanh niên Cứu quốc Việt Nam thành Đoàn Thanh niên Lao động Việt Nam. Tại 

Đại hội Đoàn toàn quốc lần thứ II từ ngày 25/10 đến ngày 04/11/1956 Bác Hồ đã 

ân cần căn dặn: “Đảng và Chính phủ ta có thể tự hào đã tạo nên một thế hệ thanh 

niên dũng cảm như các cháu và mong các cháu tiếp tục phấn đấu hăng hái cho công 

cuộc bảo vệ Tổ quốc, xây dựng nước nhà”.  

Từ ngày 23 đến ngày 25/3/1961, Đại hội Đoàn toàn quốc lần thứ III được 

triệu tập tại Hà Nội, Đại hội đã phát động phong trào “Xung phong tình nguyện vượt 

mức kế hoạch 5 năm lần thứ nhất”. Tháng 8/1964, đế quốc Mỹ leo thang gây chiến 

tranh phá hoại bằng không quân đối với miền Bắc, Hà Nội đã phát động phong trào 

“Ba sẵn sàng”.  

Tháng 2/1965, Đại hội Đoàn Thanh niên toàn miền Nam đã phát động phong 

trào “Năm xung phong”, sau một thời gian ngắn, có hàng vạn đoàn viên, thanh niên 

tham gia phong trào này. Từ phong trào “Ba sẵn sàng” và “Năm xung phong” đã 

xuất hiện nhiều tập thể và cá nhân với những chiến công xuất sắc.  

Nhân dịp kỷ niệm 40 năm Ngày thành lập Đảng (03/2/1970), thể theo nguyện 

vọng của cán bộ, đoàn viên, thanh niên cả nước, Ban Chấp hành Trung ương Đảng 

đã ra quyết định: Đoàn Thanh niên Lao động Việt Nam được mang tên Đoàn Thanh 

niên Lao động Hồ Chí Minh.  

Sau ngày thống nhất nước nhà, Đại hội Đảng toàn quốc lần thứ IV (1976) đã ra 

quyết định Đoàn Thanh niên Lao động Hồ Chí Minh mang tên Đoàn Thanh niên 

Cộng sản Hồ Chí Minh. 

Từ ngày 20 đến ngày 22/11/1980, Đại hội Đoàn toàn quốc lần thứ IV đã được 

tiến hành tại Thủ đô Hà Nội, Đại hội đã quyết định đẩy mạnh hơn nữa phong trào 

“Ba xung kích” thành cao trào thi đua hành động cách mạng của tuổi trẻ thực hiện 

thắng lợi sự nghiệp xây dựng Chủ nghĩa xã hội và bảo vệ Tổ quốc xã hội chủ nghĩa.  

Từ ngày 27 đến ngày 30/11/1987, Đại hội Đoàn toàn quốc lần thứ V đã phát 

động phong trào “Tuổi trẻ xung kích, sáng tạo xây dựng và bảo vệ Tổ quốc”.  

Đại hội Đoàn toàn quốc lần thứ VI diễn ra từ ngày 15 đến ngày 18/10/1992; 

Hội nghị lần thứ 2, Ban Chấp hành Trung ương Đoàn khóa VI (tháng 2 năm 1993) 

đã quyết định triển khai 2 phong trào lớn là: “Thanh niên lập nghiệp” và “Tuổi trẻ 

giữ nước”. 

Đại hội Đoàn toàn quốc lần thứ VII từ ngày 26 đến ngày 29/11/1997 đã quyết 

định tiếp tục phát triển và nâng hai phong trào trên lên một tầm cao mới. Năm 2000, 

Bộ Chính trị và Chính phủ quyết định là “Năm Thanh niên Việt Nam”. Từ thời điểm 

này phong trào “Thanh niên tình nguyện” có bước phát triển mới, đi vào thực tiễn, 

được đông đảo các cấp bộ Đoàn và đoàn viên, thanh niên tham gia, tạo ấn tượng tốt 

đẹp về lớp thanh niên Việt Nam của thời kỳ mới.  
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Với tinh thần “Đoàn kết, sáng tạo, xung kích, tình nguyện”, Đại hội Đoàn toàn 

quốc lần thứ VIII từ ngày 08 đến ngày 11/12/2002 đã mở ra một trang mới trong 

lịch sử phát triển của Đoàn TNCS Hồ Chí Minh. Đại hội đã phát động phong trào 

lớn “Thi đua, tình nguyện xây dựng và bảo vệ Tổ quốc” và kêu gọi tuổi trẻ Việt Nam 

cùng siết chặt tay dưới lá cờ vinh quang của Đoàn, nguyện đi theo con đường cách 

mạng của Đảng, Bác Hồ và nhân dân ta đã lựa chọn, nắm chắc thời cơ, vượt qua 

thách thức, góp phần to lớn vào sự nghiệp đổi mới đất nước.  

Đại hội Đoàn toàn quốc lần thứ IX diễn ra tại Thủ đô Hà Nội từ ngày 17 đến 

ngày 21/12/2007. Đại hội đã khẳng định: Đoàn TNCS Hồ Chí Minh tiếp tục đổi mới 

toàn diện, phấn đấu thực sự trở thành người bạn thân thiết của thanh niên, định 

hướng cho thanh niên đến với lý tưởng cách mạng và những giá trị cao đẹp, đồng 

hành với thanh niên lập thân, lập nghiệp, xung kích trong phát triển kinh tế - xã hội 

và bảo vệ Tổ quốc.  

Đại hội Đoàn toàn quốc lần thứ X diễn ra tại Thủ đô Hà Nội từ ngày 11 đến 

ngày 14/12/2012, có 999 đại biểu ưu tú đại diện cho hơn 7,3 triệu thanh niên trong cả 

nước về dự, với chủ đề: “Khát vọng tuổi trẻ dựng xây đất nước” và khẩu hiệu hành 

động “Tuổi trẻ Việt Nam xây hoài bão lớn, rèn đức, luyện tài, đoàn kết, sáng tạo, 

xung kích xây dựng và bảo vệ Tổ quốc”. 

Đại hội Đoàn toàn quốc lần thứ XI diễn ra tại Thủ đô Hà Nội từ ngày 10 đến 

ngày 13/12/2017, tham dự Đại hội có 999 đại biểu là những cán bộ, đoàn viên ưu tú 

đại diện cho hơn 6,4 triệu đoàn viên và gần 24 triệu thanh niên Việt Nam trong và 

ngoài nước với khẩu hiệu hành động được đề ra là “Tuổi trẻ Việt Nam tiên phong, 

bản lĩnh, đoàn kết, sáng tạo, phát triển”. 

 

 

 

 

Bác Hồ với việc giáo dục thanh niên 

Cả cuộc đời phấn đấu hy sinh cho sự nghiệp giải phóng dân tộc, Chủ tịch Hồ 

Chí minh không quên chăm lo đời sống của mọi tầng lớp Nhân dân, Người luôn 

dành sự quan tâm đặc biệt cho thanh niên bởi đó là những chủ nhân tương lai của đất 

nước. Theo quan điểm của Người thì thanh niên là: 

Người tiếp sức cách mạng cho thế hệ thanh niên già, đồng thời là người phụ 

trách dìu dắt thế hệ thanh niên tương lai - tức là các cháu nhi đồng. 

Người xung phong trong công cuộc phát triển kinh tế và văn hoá, trong sự 

nghiệp xây dựng chủ nghĩa xã hội. 

Lực lượng cơ bản trong bộ đội, công an và dân quân tự vệ, đang hăng hái giữ 

gìn trật tự, trị an, bảo vệ Tổ quốc. 

Người luôn đi đầu trong mọi công việc với khẩu hiệu “Đâu cần thanh niên có. 

Việc gì khó thanh niên làm”. 

PHẦN II: HỌC TẬP VÀ LÀM THEO TƯ TƯỞNG,  

ĐẠO ĐỨC, PHONG CÁCH HỒ CHÍ MINH 

http://bqllang.gov.vn/tin-tuc/tin-tong-hop/950-nh-t-t-tr-ng-cay-c-a-bac-h.html
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Bác Hồ và thanh niên trong ngày bầu cử Quốc hội Khóa II (5/5/1960)  

 

Từ khi còn là một thanh niên yêu nước, trải qua những năm tháng bôn ba xứ 

người, Người luôn canh cánh con đường giải phóng dân tộc khỏi ách áp bức, lầm 

than và đào tạo thế hệ kế cận gánh vác trọng trách “giúp nước, cứu nhà”. Người đã 

dành rất nhiều tâm huyết cho việc tổ chức, dẫn dắt các thế hệ thanh niên đến với 

cách mạng, tham gia vào quá trình đấu tranh giải phóng dân tộc, xây dựng và bảo vệ 

Tổ quốc. Từ Châu Âu, Châu Mỹ xa xôi đến khi về Quảng Châu - Trung Quốc, 

Nguyễn Ái Quốc đã xây dựng được một đội ngũ những nhà yêu nước trẻ tuổi, trung 

thành tuyệt đối với con đường cứu nước. Những thanh niên cách mạng ưu tú đó đồng 

thời đã là những hạt nhân để tiến tới việc thành lập Việt Nam Thanh niên cách mạng 

đồng chí Hội, tiền thân của Đảng Cộng sản Việt nam sau này. Chủ tịch Hồ Chí Minh 

luôn nhấn mạnh đến việc học tập, vấn đề cốt lõi để các thế hệ thanh niên trang bị cho 

mình sự hiểu biết, vốn kiến thức, một trong những điều kiện tiên quyết để đảm bảo 

cho các thế hệ thanh niên có thể tham gia hoạt động cách mạng, phấn đấu cho sự 

nghiệp đấu tranh giải phóng dân tộc. 

Song song với việc học tập không ngừng, Bác Hồ cũng dành nhiều sự quan tâm 

giáo dục thanh niên phải thường xuyên rèn luyện, trau dồi đạo đức cách mạng: Cần, 

kiệm, liêm, chính; chí công, vô tư. Bác khuyên thanh niên không được ngại khó 

khăn, gian khổ, không nề nguy hiểm trong công tác, học tập, chiến đấu. Trong cuộc 

sống, Bác căn dặn thanh niên biết yêu thương gia đình, kính trọng ông bà, cha mẹ, 

người cao tuổi, nâng đỡ, dìu dắt thiếu nhi, quý trọng và hiếu thảo với Nhân dân. 

Thanh niên phải ra sức rèn luyện đạo đức cách mạng để phụng sự Tổ quốc, phục vụ 

Nhân dân. Dù ở thời đại nào, thanh niên cũng phải không ngừng vươn lên, phấn đấu, 

rèn luyện để thật sự là đội quân chủ lực của cách mạng. Bởi một lẽ như Bác Hồ kính 

yêu đã nói: “Một năm khởi đầu từ mùa xuân, một đời người khởi đầu từ tuổi trẻ, tuổi 

trẻ là mùa xuân của xã hội”. Đến năm 1947, trong thư gửi thanh niên, một lần nữa 

Bác Hồ lại khẳng định: “… Thanh niên là người chủ tương lai của nước nhà. Thật 

vậy, nước nhà thịnh hay suy, yếu hay mạnh, một phần lớn là do các thanh niên. 

Thanh niên muốn làm chủ tương lai cho xứng đáng thì ngay hiện tại phải rèn luyện 

tinh thần và lực lượng của mình, phải làm việc chuẩn bị cái tương lai đó…”. Trong 

Di chúc, Người không quên căn dặn Đảng ta quan tâm, chú trọng đào tạo, bồi dưỡng 

đội ngũ thanh niên trở thành những người có tài, có tâm, có lập trường tư tưởng 

vững chắc, trung thành với mục đích của Đảng, lợi ích của Nhân dân, đủ sức gánh 

vác những trọng trách mới mà Tổ quốc và Nhân dân giao phó. Đảng phải chăm lo 
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giáo dục đạo đức cách mạng cho họ, đào tạo họ thành những người thừa kế xây dựng 

Chủ nghĩa xã hội vừa “hồng” vừa “chuyên”. Thanh niên “có đức mà không có tài thì 

làm việc gì cũng khó, có tài mà không có đức thì là người vô dụng”(Chủ tịch Hồ Chí 

Minh). Vì vậy, việc bồi dưỡng cách mạng cho đời sau là một việc rất quan trọng và 

cần thiết. 

Bên cạnh đó, Người còn yêu cầu mỗi đoàn viên, thanh niên cần phải chống tâm 

lý tự ti, tự lợi, chỉ lo vun vén cho lợi ích riêng và sinh hoạt riêng của mình, chống 

tâm lý ham sung sướng và tránh khó nhọc, chống thói xem khinh lao động, nhất là 

lao động chân tay... đó là những thói xấu kìm hãm chí tiến thủ của đoàn viên, thanh 

niên. 

 Thanh niên dù ở thời đại nào, dù trong chiến tranh hay thời bình đều cần phải 

rèn luyện qua thử thách, qua môi trường sống với tinh thần "Không có việc gì khó, 

chỉ sợ lòng không bền, đào núi và lấp biển, quyết chí ắt làm nên" để tôi luyện nên ý 

chí của tuổi trẻ, khi đứng trước bất cứ khó khăn nào cũng vững gan, bền chí vượt 

qua. Tuổi trẻ cả nước hôm nay luôn nêu cao tinh thần yêu nước quật cường của cha 

anh đi trước, phát huy truyền thống của dân tộc, hăng hái, sôi nổi hưởng ứng các 

cuộc vận động, các phong trào xung kích, tình nguyện;  tích cực tham gia các diễn 

đàn: "Tuổi trẻ Việt Nam sống, chiến đấu, lao động và học tập theo gương Bác Hồ vĩ 

đại", "Tiếp lửa truyền thống - Mãi mãi tuổi hai mươi",… 

Trong công cuộc đổi mới đất nước, hội nhập quốc tế, Đảng ta vẫn thấm nhuần 

những lời dạy của Người về công tác thanh niên, đưa việc “Học tập và làm theo tư 

tưởng, đạo đức, phong cách Hồ Chí Minh” trở thành sinh hoạt chính trị thường 

xuyên đối với toàn Đảng, toàn quân và toàn dân. Các thế hệ thanh thiếu niên ngày 

nay ý thức được trách nhiệm, quyền lợi của mình cần phải ra sức rèn luyện, học tập 

nâng cao mọi mặt trình độ, kiến thức, làm chủ khoa học công nghệ, đặc biệt là trau 

dồi, tu dưỡng đạo đức cách mạng, trở thành những người “vừa hồng vừa chuyên” 

như lời Bác dạy, để xứng đáng là những chủ nhân của đất nước trong thời kỳ mới. 

Nguồn Trang tin điện tử Ban quản lý Lăng Chủ tịch Hồ Chí Minh 

 

 

 

 

- 03/3/1959: Ngày truyền thống Bộ đội Biên phòng 

- 03/3/1959: Ngày Biên phòng toàn dân 

- 08/3/40: Ngày khởi nghĩa Hai Bà Trưng (năm 40- 43 sau công nguyên) 

- 08/3/1910: Ngày Quốc tế Phụ nữ 

- 20/3/2013: Ngày Quốc tế Hạnh phúc 

- 26/3/1931: Ngày thành lập Đoàn thanh niên Cộng sản Hồ Chí Minh 

- 27/3/1946: Ngày Thể thao Việt Nam 

 

 

CÁC NGÀY KỶ NIỆM QUAN TRỌNG 

TRONG THÁNG 3 
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LÀM GÌ ĐỂ TRÁNH VIRUS CORONA? 

 

TTO - Virus corona chủng mới gây viêm đường hô hấp cấp (hay còn gọi là 

nCoV, virus corona Vũ Hán, bệnh viêm phổi Vũ Hán) đang hoành hành, khiến người 

mắc bệnh có các biểu hiện như ho, sốt và khó thở, suy yếu nội tạng... 

Biểu hiện nhiễm virus corona 

Khi nhiễm virus corona, người bệnh bị các bệnh liên quan tới đường hô hấp trên 

ở mức từ nhẹ tới trung bình, tương tự như chứng cảm lạnh thông thường. 

Các triệu chứng biểu hiện của nhiễm virus corona gồm: chảy nước mũi, ho, đau họng, 

đau đầu và sốt. Các triệu chứng này có thể kéo dài trong vài ngày. Với những người có 

hệ miễn dịch yếu, người cao tuổi và trẻ em, có khả năng virus corona còn gây các bệnh 

liên quan đường hô hấp dưới như viêm phổi hay viêm cuống phổi. 

nCoV là bệnh lây qua đường hô hấp. Dấu hiệu của bệnh là sốt, ho, khó thở, biểu hiện 

như là viêm phổi cấp, càng được chú ý đối với những người đi từ Trung Quốc về hoặc 

người đi từ vùng dịch về, người có nguy cơ tiếp xúc với người bệnh. 

Do đây là bệnh viêm phổi do virus (virus corona chủng mới), thuốc kháng sinh 

không có tác dụng, các loại thuốc chống virus hiện tại được dùng cho bệnh cúm thông 

thường cũng không hiệu quả. Cách tốt nhất vẫn là nhập viện theo dõi. 

 
 

PHẦN III: TUYÊN TRUYỀN PHÒNG CHỐNG 

VIRUS CORONA (SASR-CoV-2) 
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Virus corona lây ra sao? 

Hiện nay, Trung Quốc đã xác nhận virus corona chủng mới, tức virus gây đại 

dịch viêm phổi Vũ Hán, có khả năng truyền từ người sang người. Tại Việt Nam, Mỹ, 

Thái Lan đã có ca lây nhiễm từ người sang người. Tổ chức Y tế thế giới (WHO) đã 

tuyên bố sự bùng phát chủng virus corona mới (2019-nCoV) từ Trung Quốc là "tình 

trạng khẩn cấp y tế toàn cầu". 

Các chủng virus corona có thể lây nhiễm qua tiếp xúc giữa người và động vật. 

Các nhà khoa học cho rằng dịch MERS khởi đầu từ loài lạc đà, trong khi đó các nhà 

khoa học nghi cầy hương là loài vật làm dịch SARS bùng phát. 

Ở người, virus lây từ người này sang người kia thông qua tiếp xúc với dịch cơ 

thể của người bệnh. Tùy thuộc vào mức độ lây lan của chủng virus, việc ho, hắt hơi 

hay bắt tay có thể khiến người xung quanh bị phơi nhiễm. 

Virus này cũng có thể bị lây từ việc ai đó chạm tay vào một vật mà người bệnh 

trước đó chạm vào, sau đó đưa lên miệng, mũi, mắt họ. Những người chăm sóc bệnh 

nhân đôi khi cũng bị phơi nhiễm virus khi xử lý các chất thải của người bệnh, theo 

Trung tâm Kiểm soát và phòng ngừa dịch bệnh của Mỹ (CDC). 

Điều trị virus corona thế nào? 

Chưa có cách điều trị cụ thể. Trong hầu hết trường hợp, các triệu chứng bệnh sẽ 

tự hết. Bác sĩ có thể giảm nhẹ các triệu chứng này bằng cách kê thuốc giảm đau hay 

giảm sốt. 

Theo CDC, việc ở phòng có độ ẩm đủ hoặc tắm nước nóng cũng sẽ giúp giảm 

đau họng và ho. 

Người bệnh nên uống nhiều nước, chất lỏng, nghỉ ngơi và ngủ càng nhiều càng 

tốt. Trong trường hợp các triệu chứng không thuyên giảm mà thậm chí có dấu hiệu 

nặng hơn, cần tới bác sĩ ngay. 

Thuốc nào có thể chữa? 

Tính đến nay, ít nhất Việt Nam và Trung Quốc đã có trường hợp khỏi bệnh sau 

khi xét nghiệm dương tính với virus chủng corona mới này. Tuy nhiên, chưa có thuốc 

đặc trị loại virus corona chủng mới này. 

Tân Hoa xã mới đây đưa tin các nhà nghiên cứu tại Trung Quốc đã chọn ra 30 loại 

thuốc để thử nghiệm chống virus corona gây viêm phổi cấp ở Vũ Hán, bao gồm các 

loại thuốc đã có, thuốc đông y và sản phẩm tự nhiên có hoạt tính sinh học. 

Đây chưa phải là các loại thuốc dùng để chữa bệnh, nhưng được chọn ban đầu 

như các dạng thuốc "ứng viên" nhằm thử nghiệm, Tân Hoa xã dẫn thông báo từ Viện 

Khoa học Trung Quốc (CAS) cho hay. 

Dựa trên các nghiên cứu mới nhất, nhóm nghiên cứu tiến hành sàng lọc các loại 

thuốc đang bán trên thị trường cũng như các hợp chất có công hiệu cao và các hợp chất 

từ cây thuốc. Qua đó, họ chọn ra 30 loại thuốc chống virus này từ việc kết hợp sàng lọc 

và xét nghiệm enzyme. 
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Những loại được chọn vừa qua bao gồm 12 loại thuốc chống HIV như indinavir, 

saquinavir, lopinavir, carfilzomib và ritonavir, cũng như 2 loại thuốc chống virus hợp 

bào hô hấp, thuốc chống tâm thần phân liệt và thuốc ức chế miễn dịch. 

Ngoài ra, một số loại thuốc truyền thống của Trung Quốc được cho có thành phần hiệu 

quả chống virus Vũ Hán bao gồm hổ trượng (polygonum cuspidatum), hay còn gọi là 

củ cốt khí và hoạt huyết đan, cũng nằm trong danh sách cân nhắc dùng để điều trị. 

Ca bệnh nhiễm virus corona được Bệnh viện Chợ Rẫy TP.HCM điều trị khỏi đầu tiên 

tại Việt Nam bằng thuốc chống virus, kháng sinh phổ rộng và các liệu pháp hỗ trợ 

khác. 

Các cách phòng bệnh do virus corona ra sao? 

Hiện chưa có văcxin phòng ngừa chủng mới virus corona. Các thử nghiệm 

văcxin phòng chủng virus gây bệnh MERS vẫn đang trong giai đoạn phát triển. 

Tuy nhiên, người dân có thể giảm nguy cơ nhiễm bệnh bằng cách tránh tiếp xúc những 

người bị bệnh. Đeo khẩu trang phòng bệnh. Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng và 

nước trong ít nhất 20 giây. Súc họng bằng nước sát khuẩn miệng để phòng bệnh viêm 

phổi. 

Nếu bạn là người bệnh, hãy ở nhà và tránh đám đông, tránh tiếp xúc với những 

người khác. Che miệng khi ho, hắt hơi, tốt nhất bằng khăn để giảm phát tán dịch tiết 

đường hô hấp. Khử trùng các vật dụng và bề mặt đồ dùng bạn chạm vào để tránh lây 

bệnh cho người khác. 

Trường hợp đã tiếp xúc với người bệnh nhiễm virus corona, nếu có triệu chứng 

lâm sàng như sốt, ho, khó thở phải đến các cơ sở y tế để được cách ly và xét nghiệm. 

Nếu không có triệu chứng cũng nên tự cách ly theo dõi ở nhà trong 14 ngày, mang 

khẩu trang khi tiếp xúc với người khác. 

Khám, chữa bệnh khi nghi ngờ nhiễm virus corona ở đâu? 

Bộ Y tế vừa có hướng dẫn phân tuyến tiếp nhận người bệnh nghi/nhiễm corona 

virus đến khám và điều trị. Theo đó, Bệnh viện Bệnh nhiệt đới trung ương (cơ sở 

Kim Chung, Đông Anh, Hà Nội) tiếp nhận bệnh nhân từ Hà Tĩnh trở ra, trường hợp hết 

giường dự phòng thì bệnh nhân được chuyển sang Bệnh viện Bạch Mai và Bệnh viện 

Nhi trung ương tại Hà Nội. 

Bệnh viện Trung ương Huế tiếp nhận người bệnh khu vực miền Trung (từ 

Quảng Bình đến Phú Yên) và Tây Nguyên. 

Bệnh viện Bệnh nhiệt đới TP.HCM tiếp nhận bệnh nhân từ Khánh Hòa trở vào. 

Khi hết giường dự trữ sẽ chuyển sang các Bệnh viện Chợ Rẫy, Nhi đồng 1, Nhi đồng 2, 

Nhi đồng TP.HCM. (L.ANH) 

Mang khẩu trang y tế 3 lớp có phải mang 3 chiếc khẩu trang? 
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Một số người dân hỏi bác sĩ về cách dùng khẩu trang, có chị hỏi rằng: "Em đọc 

báo thấy ngành y tế khuyên người dân nên mang khẩu trang 3 lớp. Vậy mang khẩu 

trang 3 lớp có phải là mang 3 chiếc khẩu trang cùng một lúc không bác sĩ? Em mang 3 

chiếc như thế này thấy ngộp quá đi!". Bác sĩ cười nói: "Chị cẩn thận như thế là tốt quá, 

nhưng hiểu khẩu trang 3 lớp là 3 chiếc khẩu trang thì không đúng, vì như thế là 9 lớp". 

Theo tiêu chuẩn quốc tế, gọi là khẩu trang y tế phải đảm bảo có 3 lớp gồm: Lớp ngoài 

cùng thường có màu xanh đậm hơn mặt trong, là loại vải chống thấm, giúp ngăn chặn 

các hạt nước bọt, nước mũi khi người khác ho, xì mũi, nói to... bắn ra ngoài. 

Lớp thứ hai ở giữa gọi là lớp lọc, lớp này là lớp quyết định chất lượng khẩu trang. Lớp 

lọc có kết cấu đủ nhỏ để lọc được các hạt bụi mịn và vi khuẩn kích thước nhỏ, kể cả 

ngăn mùi hôi hám khi tiếp xúc với môi trường ô nhiễm nhưng vẫn đảm bảo không khí 

thở dễ đi qua. 

Lớp trong cùng là lớp áp sát da mặt, dùng vải tinh khiết, mịn màng, không sùi lông gây 

dị ứng, khó chịu cho người đeo; nó có tác dụng thấm nước nhằm thấm mồ hôi và hơi 

nước khi thở, nói chuyện. Lớp này thường có màu trắng hoặc xanh lợt. 

Các bạn ĐVTN lưu ý các loại khẩu trang bằng vải thời trang bán dọc đường, bán vỉa hè 

không phải là khẩu trang y tế, không bảo đảm phòng bệnh, mà có khi mang luôn mầm 

bệnh trên mũi mà mình không hay. 

 

 

 

 


