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[ PHAN I: NOI DUNG SINH HOAT THEO CHU PE ]

I. N¢i dung sinh hoat:

- Tuyén truyén, gido duc truyén théng lich sir vé vang ciia Poan TNCS Ho
Chi Minh, nhitng thanh qua ma t6 chic Poan cac cip di dat duoc; ca ngoi truyén
théng du tranh anh diing cling nhu tim guong vuot kho vuon 1én cta can bd Poan
qua céc thoi ky.

- T6 chiic cac hoat dong dén on dap nghia, tham, ting qua cac gia dinh chinh
sach, thuong binh, 1i€t si. Van dong doan vién, thanh nién tham gia cac hoat dong tap
trung nham chao mimg 90 ndm ngay thanh 1ap Poan TNCS Ho6 Chi Minh (26/3/1931
- 26/3/2021).

- Thuc hién tét céc chi tiéu trong thang thanh nién, van dong doan vién, thanh
nién tham gia cac hoat dong tap trung do doan cép trén to chirc.

- Nam bt dién bién tinh hinh, tu tudng trong doan vién thanh nién va du luan
xa hoi trong doan vién thanh nién; tham muu véi cap Gy Pang, chinh quyén va phdi
hop vo1 cac doan thé x3 hoi & dia phuong, don vi trén dia ban tinh, dinh hudéng du
luan x4 hoi, xir Iy cac van dé birc xtic trong doan vién thanh nién, gbp phan giir gin
an ninh trat tu, an toan xa hoi.

I1. N§i dung tuyén truyén:

Ky niém 90 nim Ngay thanh 1ap Poan TNCS Ho Chi Minh (26/3/1931 -
26/3/2021)

Sau khi Pang Cong san Viét Nam ra doi (03/02/1930), Pang da thay rd tam
quan trong ctia viéc xay dung to chirc Poan Thanh nién. Tai Hoi nghi Ban Chéap
hanh Trung wong Pang 1an thr 1T hop tir ngay 20 dén ngay 26/3/1931, Trung wong
Pang da danh mot ngay trong thoi gian Hoi nghi dé ban va quyét dinh nhiing van dé
quan trong vé cong tac van dong thanh nién cua Pang. Xuét phat tir y nghia dic biét
éy, duoc su déng y cia BO Chinh tri va Bac HO, Pai hoi Poan toan quéc lan th II1
(hop tir ngay 22/3 dén 25/3/1961 tai Ha Ngi) 3 quyét dinh lay ngay 26/3/1931 1a
ngay thanh 1ap Poan.

Sau gan 20 nam hoat dong dudi sy 1anh dao ctia Dang, Pai hdi Poan toan qudc
1an thi I duoc t6 chic tai Pai Tir - Thai Nguyén tir ngay 07/02 dén ngay 14/02/1950
v6i chu dé “Chién ddau va xdy dung tuwong lai”.




Ngay 19/10/1955, Ban Bi thu Trung wong Pang di ra Nghi quyét d6i tén Poan
Thanh nién Cuu quéc Viét Nam thanh Poan Thanh nién Lao dong Viét Nam. Tai
Pai hoi Poan toan qudc 1an thir I tir ngay 25/10 dén ngay 04/11/1956 Bac Ho da
an can can dan: “Pang va Chinh phu ta co thé tw hdo da tao nén mét thé hé thanh
nién diing cam nhw cdc chdu va mong cdc chdu tiép tuc phin ddu hing hdi cho céng
cudce bao vé To quoc, xdy dung niede nhad”.

Tir ngay 23 dén ngay 25/3/1961, Pai hdi Poan toan qudc lan thir III dugc
tri¢u tap tai Ha Noi, Pai ho1 da phat dong phong trao “Xung phong tinh nguyén vuot
mikc ké hoach 5 nam lan thir nhdt”. Thang 8/1964, dé quéc My leo thang gy chién
tranh pha hoai bang khong quan ddi voi mién Bic, Ha Noi dd phat dong phong trao
“Ba san sang”.

Thang 2/1965, Pai hoi Poan Thanh nién toan mién Nam d3 phat dong phong
trao “Nam xung phong”, sau mdt thoi gian ngan, c6 hang van doan vién, thanh nién
tham gia phong trao nay. Tir phong trao “Ba san sang” va “Nam xung phong” di
xuat hién nhiéu tp thé va c4 nhan v&i nhiing chién cong xuét sic.

Nhan dip ky niém 40 nim Ngay thanh 1ap Pang (03/2/1970), thé theo nguyén
vong cuia can bo, doan vién, thanh nién ca nudc, Ban Chap hanh Trung vong Pang
da ra quyét dinh: Poan Thanh nién Lao dong Viét Nam dugc mang tén Poan Thanh
nién Lao dong H6 Chi Minh.

Sau ngdy thong nhat nudc nha, Pai hoi Pang toan quoc 1an tha IV (1976) da ra
quyét dinh Poan Thanh nién Lao dong H6 Chi Minh mang tén Poan Thanh nién
Cong san H6 Chi Minh.

Tir ngay 20 dén ngay 22/11/1980, Pai hdi Poan toan quoc lan thir IV d3 dugc
tién hanh tai Thu d6 Ha Noi, Pai hoi da quyét dinh ddy manh hon nita phong trao
“Ba xung kich” thanh cao trao thi dua hanh dong cach mang cua tudi tré thuc hién
thang loi sy nghiép x4y dung Chu nghia xi hoi va bao vé T6 qudc xa hoi chu nghia.

Tir ngay 27 dén ngay 30/11/1987, Pai hoi Poan toan qudc lan thir V di phat
dong phong trao “Tuéi tré xung kich, sang tao xdy dung va bdo vé T6 quoc”.

Pai hoi Poan toan qudc lan thir VI dién ra tir ngdy 15 dén ngay 18/10/1992;
Hoi nghi 1an tht 2, Ban Chap hanh Trung wong Poan khéa VI (thang 2 nadm 1993)
da quyét dinh trién khai 2 phong trao 16n 1a: “Thanh nién lgp nghiép” va “Tudi tré
gitr nuwoc”.

Pai hoi Poan toan quoc lan thir VII tir ngay 26 dén ngay 29/11/1997 da quyét
dinh tiép tuc phat trién va nang hai phong trao trén 1én mét tam cao méi. Nam 2000,
B6 Chinh tr1 va Chinh phu quyét dinh 13 “Nam Thanh nién Viét Nam”. Tt thoi diém
nay phong trao “Thanh nién tinh nguyén” c6 budc phat trién méi, di vao thuc tién,
duogc dong dao cac cép bd Poan va doan vién, thanh nién tham gia, tao an tuong tbt
dep vé 16p thanh nién Viét Nam cta thoi ky méi.
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Véi tinh than “Podn két, sang tao, xung kich, tinh nguyén”, Pai hoi Poan toan
quéc lan thée VIII tir ngay 08 dén ngay 11/12/2002 d3 mo ra mét trang mdi trong
lich str phat trién ctia Poan TNCS H6 Chi Minh. Pai hoi da phat dong phong trao
160 “Thi dua, tinh nguyén xdy dwng va bdo vé To quéc” va kéu goi tudi tré Viét Nam
cung siét chit tay dudi 14 c& vinh quang cua Poan, nguyén di theo con duong cach
mang cua Pang, Bac HO va nhéin dan ta da lya chon, ndm chic thoi co, vuot qua
thach thire, gop phan to 16n vao su nghiép doi méi dat nude.

Pai hoi Poan toan qudc 1an thir IX dién ra tai Thu d6 Ha Noi tir ngay 17 dén
ngdy 21/12/2007. Pai hoi da khang dinh: Poan TNCS H6 Chi Minh tiép tuc d6i méi
toan dién, phén diu thuc su trd thanh nguoi ban than thiét cua thanh nién, dinh
huéng cho thanh nién dén véi Iy tudng cach mang va nhitng gia tri cao dep, dong
hanh voi thanh nién 1ap than, 14p nghiép, xung kich trong phat trién kinh té - xa hoi
va bao vé T6 quéc.

Pai hoi Poan toan quéc lan thir X dién ra tai Tha d6 Ha Noi tir ngay 11 dén
ngay 14/12/2012, ¢6 999 dai biéu vu ta dai dién cho hon 7,3 triéu thanh nién trong ca
nudce vé du, véi chu dé: “Khat vong tudi tré dung xdy dat mede” va khau hiéu hanh
dong “T uoi tré Viet Nam xdy hoai bao lon, ren duc, luyén tai, doan két, sang tao,
xung kich xdy dung va bao vé Té quéc”.

Pai hoi Poan toan qudc lan thir XI dién ra tai Thi d6 Ha Noi tir ngay 10 dén
ngay 13/12/2017, tham du Pai hoi c6 999 dai bicu 1 nhiig can bd, doan vién wu ta
dai dién cho hon 6,4 triéu doan vién va gan 24 triéu thanh nién Viét Nam trong va
ngodi nudc voi khau hiéu hanh dong duoc dé ra 1a “Tudi tré Viét Nam tién phong,
ban linh, doan két, sang tao, phat trién” .

PHAN II: HQC TAP VA LAM THEO TU TUONG,
PAO PUC, PHONG CACH HO CHi MINH

Bac Ho véi viéc giao duc thanh nién

Ca cudc doi phan dau hy sinh cho su nghiép giai phong dan tdc, Cha tich Ho
Chi minh khong quén cham lo do1 song cua moi tang 16p Nhan dan, Nguoi luon
danh su quan tdm dac biét cho thanh nién bdi dé 1a nhitng chi nhan tuong lai cua dat
nudce. Theo quan diém cia Nguoi thi thanh nién 1a:

Nguoi tiép stic cach mang cho thé hé thanh nién gia, dong thoi 12 nguoi phy
trach diu dat thé h¢ thanh nién tuong lai - tirc 1a cac chéu nhi dong.

Nguoi xung phong trong céng cudc phét trién kinh t& va vin hoa, trong su
nghiép xay dung chu nghia xa hdi.

Luc lugng co ban trong bd doi, cong an va dan quan tu v¢, dang hang hai giir
gin trat ty, tri an, bao v¢ TS quoc.

Nguoi ludn di dau trong moi cong viée voi khau hiu “Pau can thanh nién c6.
Viéc gi kho thanh nién lam™.
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http://bqllang.gov.vn/tin-tuc/tin-tong-hop/950-nh-t-t-tr-ng-cay-c-a-bac-h.html

Bdc Ho va thanh nién trong ngay bau cir Quéc héi Khéa II (5/5/1960)

Tt khi con 1a mét thanh nién yéu nudc, trai qua nhitng nam thang bon ba xi
ngudi, Ngudi luén canh canh con dudng giai phong dan toc khoi ach ap buc, 1am
than va dao tao thé hé ké can ganh vac trong trach “giup nudc, ctru nha”. Nguoi da
danh rat nhiéu tim huyét cho viéc t6 chirc, dan dat cac thé hé thanh nién dén voi
cach mang, tham gia vao qua trinh dau tranh giai phong dan toc, xay dyng va bao vé
T6 quoc. Tu Chau Au, Chau My xa x6i dén khi vé Quang Chau - Trung Qubéc,
Nguyén Ai Quoc da xay dung duoc mot doi ngili nhitng nha yéu nude tré tudi, trung
thanh tuyét ddi v6i con duong ctru nudc. Nhimg thanh nién cach mang vu ti do dong
thot da 1a nhitng hat nhan dé tién toi viée thanh 12p Viét Nam Thanh nién cach mang
ddng chi Hoi, tién than ctia Pang Cong san Viét nam sau nay. Cha tich H56 Chi Minh
luén nhan manh dén viéc hoc tap, van dé c6t 161 dé cac thé hé thanh nién trang bi cho
minh su hiéu biét, von kién thirc, mot trong nhiing diéu kién tién quyét dé dam bao
cho cac thé hé thanh nién c6 thé tham gia hoat dong cach mang, phén dau cho su
nghiép dau tranh giai phong dan toc.

Song song véi viéc hoc tip khong nging, Bac Ho cling danh nhiéu sy quan tdm
gido dyc thanh nién phai thuong xuyén rén luyén, trau doi dao dirc cach mang: Can,
kiém, 1iém, chinh; chi cong, vo tu. Bac khuyén thanh nién khong duoc ngai kho
khan, gian kho, khong né nguy hiém trong cong tac, hoc tap, chién dau. Trong cudc
song, Bac can dén thanh nién biét yéu thuong gia dinh, kinh trong 6ng ba, cha me,
nguoi cao tudi, nang dd, diu dat thiéu nhi, quy trong va hiéu thao voi Nhan dan.
Thanh nién phai ra strc rén luyén dao dirc cach mang dé phung sy T quc, phuc vu
Nhan dan. Du ¢ thoi dai nao, thanh nién cling phai khong ngiing vuon 1én, phan dau,
ren luyén dé that sy 1a doi quan chu lyc cia cach mang. B&i mot 1€ nhu Bac Ho kinh
yéu da noi: “Mot nam khoi dau tir mua xudn, mot doi nguoi khéi dau tir tudi tré, tudi
tré 1a mua xudn cta xa hoi”. Pén nam 1947, trong thu guri thanh nién, mot lan nira
Bac Hb lai khang dinh: ... Thanh nién 1a ngudi cha twong lai ctia nude nha. That
vy, nuoc nha thinh hay suy, yéu hay manh, mot phan 16n 1a do cac thanh nién.
Thanh nién mudn lam chu twong lai cho xu’ng dang thi ngay hién tai phéi rén luyén
tinh than va luc lwong ciia minh, phai lam viéc chuan bi cai tuong lai d6...”. Trong
Di chtc, Nguodi khong quén can dan Pang ta quan tdm, chu trong dao tao, b01 dudng
doi ngili thanh nién tr¢ thanh nhitng nguoi co tai, cé tdm, co 18p truong tu tudng
vitng chic, trung thanh véi myc dich cua Pang, loi ich cia Nhan dan, du siic ganh
véac nhiing trong trach mdi ma To qubc va Nhan dan giao phd. Pang phai cham lo
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gido duc dao duc cach mang cho ho, dao tao ho thanh nhﬁ'ng nguoi thira ké xay dung
Chu nghia x4 hoi vira “hdng” vira “chuyén”. Thanh nién “co dirc ma khong co tai thi
lam viéc gi cing kho, co6 tai ma khong c6 dure thi la nguoi vo dung”(Chu tich H6 Chi
Minh). Vi vay, viéc bdi dudng cach mang cho doi sau 12 mot viée rat quan trong va
can thiét.

Bén canh d6, Ngudi con yéu cau mdi doan vién, thanh nién can phai chéng tim
1y tu ti, tu loi, chi lo vun vén cho loi ich riéng va sinh hoat riéng ctiia minh, chéng
tam 1y ham sung sudéng va tranh khé nhoc, chdng théi xem khinh lao dong, nhat 1a
lao dong chan tay... 6 1a nhirng thoi xau kim him chi tién thu cua doan vién, thanh
nién.

Thanh nién du ¢ thoi dai ndo, du trong chién tranh hay thoi binh déu can phai
rén luyén qua thtr thach, qua moi truong séng véi tinh than "Khong c6 viée gi kho,
chi so 1ong khong bén, dao nui va 1ap bién, quyét chi at 1am nén" dé toi luyén nén ¥
chi cua tudi tré, khi dimg trudc bat cir kho khin ndo ciing vilng gan, bén chi vuot
qua. Tudi tré ca nudc hom nay lu6n néu cao tinh than yéu nuéc quat cuong cua cha
anh di trude, phat huy truyén théng cia dan tdc, hing hai, s6i ndéi hudéng tmg cac
cudc van dong, cac phong trao xung kich, tinh nguyén; tich cyc tham gia cac dién
dan: "Tudi tré Viét Nam song, chién dau, lao dong va hoc tap theo guong Bac HO vi
dai", "Tiép ltra truyén thong - Mai mai tudi hai muoi",

Trong cong cudc ddi mai dat nude, hoi nhap quoc té, Pang ta van thdm nhuan
nhiing 101 day cua Nguoi vé cong tac thanh nién, dua viéc “Hoc tap va lam theo tu
tuong, dao duc, phong cach HO Chi Minh” trd thanh sinh hoat chinh tri thudng
xuyén dbi v6i toan Dang, toan quin va toan dan. Cac thé hé thanh thiéu nién ngay
nay y thirc dugc trach nhiém, quyén lgi ciia minh can phai ra strc rén luyén, hoc tap
nang cao moi mat trinh dg, kién thirc, 1am chu khoa hoc cong nghé, dac biét la trau
doi, tu dudng dao dirc cach mang, trd thanh nhitng ngudi “vira hong vira chuyén”
nhu 16i Bac day, dé xting dang la nhiing chil nhan cta dat nudc trong thoi ky méi.

Nguoén Trang tin dién tiv Ban quan Iy Lang Chii tich Ho Chi Minh

CAC NGAY KY NIEM QUAN TRONG
TRONG THANG 3

- 03/3/1959: Ngay truyén thong Bo doi Bién phong

- 03/3/1959: Ngay Bién phong toan dan

- 08/3/40: Ngay khdéi nghia Hai Ba Trung (nam 40- 43 sau cong nguyén)
- 08/3/1910: Ngay Qudc té Phu nir

- 20/3/2013: Ngay Qudc té Hanh phuc

- 26/3/1931: Ngay thanh 1ap Poan thanh nién Cong san Ho6 Chi Minh

- 27/3/1946: Ngay Thé thao Viét Nam




PHAN IIl: TUYEN TRUYEN PHONG CHONG
VIRUS CORONA (SASR-CoV-2)

LAM GI PE TRANH VIRUS CORONA?

TTO - Virus corona chung méi gay viém dudng ho hip cip (hay con goi 1a
nCoV, virus corona Vit Han, bénh viém phéi Vi Han) dang hoanh hanh, khién nguoi
méc bénh ¢ cac biéu hién nhu ho, st va kho tho, suy yéu ndi tang...

Biéu hién nhiém virus corona

Khi nhiém virus corona, ngudi bénh bi cac bénh lién quan téi dudng ho hap trén
O muec tur nhe to1 trung binh, trong tu nhu ching cam lanh thong thuong.

Céc tri¢u chiing biéu hién ctia nhiém virus corona gém: chay nudc miii, ho, dau hong,
dau dau va sbt. Cac tridu chimg nay co thé kéo dai trong vai ngay. Vi nhitng ngudi co
hé mién dich yéu, nguoi cao tudi va tré em, co kha nang virus corona con gay cac bénh
lién quan dudng ho hap dudi nhu viém phdi hay viém cudng phoi.

nCoV 13 bénh lay qua duong ho hap. Dau hiéu ctia bénh 14 sét, ho, kho thd, biéu hién
nhu 13 viém phdi cap, cang dugc chi y ddi v6i nhitng nguoi di tir Trung Québc vé hodc
nguoi di tir viing dich vé, ngudi ¢ nguy co tiép xtic voi nguoi bénh.

Do déy 1a bénh viém phdi do virus (virus corona chung méi), thuéc khang sinh
khong co tac dung, cac loai thude chéng virus hi¢n tai dugce dung cho bénh ciim thong
thudng cling khong hiéu qua. Cach tot nhét van 1a nhap vién theo ddi.

DUNG QUEN PHONG BENH

Han ché ti€p xuc ngudi mac stic miéng bang
bénh viém dudng hé hap cap nudc sat khuan

—
ﬁ/\g

Peo khau trang dung cach Rua tay bang xa phong




Virus corona lay ra sao?

Hién nay, Trung Qudc di xac nhan virus corona chung mdi, tirc virus giy dai
dich viém phdi Vii Han, c6 kha ning truyén tir ngudi sang ngudi. Tai Viét Nam, My,
Thai Lan da c6 ca lay nhiém tir nguoi sang nguoi. T6 chirc Y & thé gisi (WHO) da
tuyén bd su bung phat chung virus corona méi (2019-nCoV) tir Trung Qudc 13 "tinh
trang khan cap y té toan cau".

Céc ching virus corona c6 thé 1dy nhiém qua tiép xtc giita nguoi va dong vat.
Cac nha khoa hoc cho rﬁng dich MERS khéi dau tir loai lac da, trong khi d6 cac nha
khoa hoc nghi cay huong 14 loai vat 1am dich SARS bung phét.

O nguoi, virus lay tir ngudi ndy sang ngudi kia thong qua tiép xtc véi dich co
thé cta ngudi bénh. Tuy thudc vao mirc d6 1ay lan cua ching virus, viée ho, hit hoi
hay bat tay c6 thé khién ngudi xung quanh bi phoi nhiém.

Virus nay ciing c6 thé bi lay tir viéc ai d6 cham tay vao mdt vat ma nguoi bénh
trudc d6 cham vao, sau d6 dua lén mi¢ng, miii, mit ho. Nhitng nguoi chdm soc bénh
nhan d6i khi ciing bi phoi nhiém virus khi xtr Iy cac chét thai cia ngudi bénh, theo
Trung tam Kiém soét va phong ngtra dich bénh cua My (CDC).

Piéu tri virus corona thé nao?

Chura c6 cach diéu tri cu thé. Trong hau hét truong hop, céac tridu ching bénh sé
tir hét. Béc si co thé giam nhe cac tridu ching nay bang cach ké thudc giam dau hay
giam sot.

Theo CDC, viéc & phong c6 d6 am dii hodc tim nudc ndng ciing s& gitp giam
dau hong va ho.

Nguoi bénh nén udng nhiéu nudce, chat 16ng, nghi ngoi va ngi cang nhiéu cang
t6t. Trong truong hop céc triéu ching khong thuyén giam ma tham chi c6 dau hiéu
ning hon, can toi bac si ngay.

Thude N0 cd thé chira?

Tinh dén nay, it nhat Viét Nam va Trung Qudc da co trudng hop khoi bénh sau
khi xét nghiém dwong tinh v6i virus ching corona méi ndy. Tuy nhién, chua c¢6 thude
dac tri loai virus corona chung mdéi nay.

Tan Hoa x3 moi ddy dua tin cac nha nghién ctru tai Trung Qudc da chon ra 30 loai
thubc dé thir nghiém chéng virus corona giy viém phdi cip & Vii Han, bao gom céc
loai thudc da c6, thube dong y va san phém tu nhién co hoat tinh sinh hoc.

bay chua phai 1a cac loai thudc dung dé chira bénh, nhung dugc chon ban dau
nhu cac dang thudc "Gmg vién" nham thir nghiém, Tan Hoa x3 dan thong bao tir Vién
Khoa hoc Trung Qudc (CAS) cho hay.

Duya trén cac nghién ctru méi nhat, nhdm nghién ciru tién hanh sang loc cac loai
thubc dang ban trén thi truong ciing nhu cac hop chat co cong hiéu cao va cac hop chat
tur cay thudc. Qua d6, ho chon ra 30 loai thude chéng virus nay tur viéc két hop sang loc
va xét nghiém enzyme.




Nhitng loai dugc chon vira qua bao gém 12 loai thube chéng HIV nhu indinavir,
saquinavir, lopinavir, carfilzomib va ritonavir, cling nhu 2 loai thudc chéng virus hop
bao hé hip, thudc chéng tam than phan liét va thude e ché mién dich.

Ngoai ra, mot sd loai thude truyén théng ctia Trung Quédc duge cho co thanh phan hiéu
qua chdong virus Vil Han bao gém ho truong (polygonum cuspidatum), hay con goi 1a
cti ¢t khi va hoat huyét dan, cling ndm trong danh sach can nhic dung dé diéu tri.

Ca bénh nhiém virus corona duoc Bénh vién Chg Ry TP.HCM diéu tri khoi dau tién
tai Viét Nam bang thudc chéng virus, khang sinh phd rong va cac liéu phap hd tro
khac.

Cac cach phong bénh do virus corona ra sao?

Hién chua c6 vacxin phong ngura chung mdi virus corona. Cac thtr nghi€ém

vicxin phong chung virus gdy bénh MERS van dang trong giai doan phat trién.
Tuy nhién, ngudi dan co thé giam nguy co nhiém bénh bang cach tranh tiép xtc nhing
ngudi bi bénh. Peo khau trang phong bénh. Rura tay thuong xuyén bang xa phong va
nudc trong it nhat 20 gidy. Stic hong bang nudc sat khuan miéng dé phong bénh viém
phoi.

Néu ban 13 nguoi bénh, hdly & nha va tranh dam dong, tranh tiép xic v6i nhiing
nguoi khac. Che miéng khi ho, hat hoi, tot nhat bang khian dé giam phat tan dich tiét
duong ho hap. Khir tring cic vat dung va bé mat dé dung ban cham vao dé tranh 1ay
bénh cho nguoi khac.

Truong hop da tiép xtc véi ngudi bénh nhiém virus corona, néu c6 triéu chimg
1am sang nhu sét, ho, kho thd phai dén céc co so y té dé duoc cach ly va xét nghiém.
Néu khoéng co triéu ching ciing nén tu cach ly theo ddi ¢ nha trong 14 ngdy, mang
khau trang khi tiép xtic véi ngudi khac.

Kham, chira bénh khi nghi ngé nhiém virus corona & dau?

B0 Y té vira c6 hudng dan phan tuyén tiép nhan ngudi bénh nghi/nhiém corona
virus dén kham va diéu tri. Theo d6, Bénh vign Bénh nhiét déi trung wong (co sé
Kim Chung, Péng Anh, Ha N6i) tiép nhan bénh nhén tir Ha Tinh trd ra, truong hop hét
givdong du phong thi bénh nhan duoc chuyén sang Bénh vién Bach Mai va Bénh vién
Nhi trung wong tai Ha Noi.

Bénh vién Trung wong Hué tiép nhan ngudi bénh khu vuc mién Trung (tir
Quang Binh dén Pha Yén) va Tay Nguyén.

Bénh vién Bénh nhi¢t déi TP.HCM tiép nhan bénh nhan tir Khanh Hoa trd vao.
Khi hét givdong du trit s& chuyén sang cic Bénh vién Cho Ry, Nhi dong 1, Nhi dong 2,
Nhi dong TP.HCM. (L.ANH)

Mang khau trang y té 3 16p c6 phai mang 3 chiéc khau trang?




Mot s6 ngudi dan hoi bac si vé cach dung khau trang, c6 chi hoi rang: "Em doc
bao thdy nganh y té khuyén nguoi dan nén mang khau trang 3 16p. Vay mang khau
trang 3 16p c6 phai 1a mang 3 chiéc khau trang cing mét lic khong bac si? Em mang 3
chiéc nhu thé nay thdy ngdp qua di!". Béac si cudi noi: "Chi can than nhu thé 13 tot qua,
nhung hiéu khau trang 3 16p 1a 3 chiéc khau trang thi khong dung, vi nhu thé 12 9 16p".
Theo tiéu chuan quéc té, goi 1 khau trang y té phai dam bao c6 3 16p gom: Lop ngoai
cung thudng c¢6 mau xanh ddm hon mat trong, 13 loai vai chéng thim, giup ngin chin
cac hat nude bot, nudc miii khi nguoi khac ho, xi miii, néi to... ban ra ngoai.

Lép thir hai & giira goi 14 10p loc, 10p nay 1a 16p quyét dinh chat luong khau trang. Lép
loc ¢6 két cu dii nho dé loc duge cc hat bui min va vi khuan kich thudc nho, ké ca
ngan mui hoi ham khi tiép xGic véi mdi trudng 6 nhiém nhung van dam bao khong khi
thd dé di qua.

L&p trong cung 14 10p ap sat da mit, dung vai tinh khiét, min mang, khong sui 16ng gay
di tmg, kho chiu cho ngudi deo; né c6 tic dung thim nudc nham thim md hoi va hoi
nude khi thd, néi chuyén. Lép nay thuong ¢6 mau trang hodc xanh lot.

Céac ban PVTN luu ¥ céc loai khiu trang bang vai thoi trang ban doc duong, ban via hé
khong phai 1a khau trang y té, khéng bao dam phong bénh, ma c6 khi mang luén mam
bénh trén miii ma minh khong hay.




